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Présentation de La Maison Citoyenne

Depuis 2004, [lassociation La Maison citoyenne de Clamecy (Nievre) réunit
consommateurs et producteurs, avec pour objectif la protection de I'environnement et la
sensibilisation aux pratiques écologiques en milieu rural. Aujourd’hui, ses principaux

modes d’action sont :

> une épicerie associative La Graineterie

- pour promouvoir une production locale en
agriculture biologique et établir un lien direct
entre 25 producteurs et quelques 400
consommateurs.

- pour distribuer des produits du commerce

équitable et inciter a une consommation plus

responsable.

> un centre d’informations proposant le prét de documents sur I'écologie, I'éco-
construction, le jardinage et I'agriculture biologique, lieu convivial d’échange et de

discussion lors de rencontres-débats organisés régulierement.

> des projets de solidarité internationale : avec des agriculteurs de la filiere coton de la
région de Kita au Mali ; partenariat avec AVSF (Agronomes et Vétérinaires Sans

Frontiere).

> |la participation a des événements locaux : Lire en féte, forum des associations, accueil
de I'Alter Tour 2008... et l'organisation de diverses manifestations : marché de
producteurs bio, cycle de conférences, Ecofestival rassemblant les acteurs locaux en

matiere d’altenatives.

> un pole éco-construction permettant d’obtenir des renseignements techniques, la mise
en place de commandes groupées en matériaux d’isolation écologiques et un point de

vente de peintures naturelles.



Les 1éres Eco-Rencontres de I’Habitat a Clamecy les 22 et 23 mai 2010.

Depuis prés d’'un an et demi, la Maison Citoyenne a organisé son groupement d’achats de
matériaux d’isolation naturelle, La Cabiotte, et a ouvert cette année un point de vente de

peintures naturelles.

Ces activités se développent de concert avec l'intérét grandissant des particuliers locaux
pour I’écoconstruction. Ces derniers sont demandeurs de conseils, d’appuis techniques et

de mise en relation avec des professionnels.

Faisant suite a deux éditions de I'Ecofestival, les 1eres Eco-Rencontres de I'Habitat seront
une réponse aux attentes des particuliers sur ce théme.

Cette manifestation sera un lieu de synergie et d’échanges entre les différents acteurs du
bati sain. Nous répondrons ensemble aux enjeux de demain, aux nouvelles

réglementations et aux questionnements du public.

Consacré a I'éco- habitat et aux énergies renouvelables, ce salon s’adressera aux
professionnels de I'eco-construction ainsi qu’aux particuliers porteurs de projets de
construction neuve ou de rénovation, ou animés de curiosité sur les questions

d’environnement.

Les themes abordés s’articuleront autour de stands de présentations, d’ateliers pratiques,
de démonstrations de produits et/ou de techniques, d’expositions et de conférences, dans

I’optique de partager un savoir, un savoir-faire et un produit.

Se déroulant sur deux jours, les Eco-Rencontres se tiendront dans un esprit de partage et
de pédagogie. Elles s’organiseront en deux pdéles: les professionnels, venus proposer
leur appui aux constructeurs dont le but est de faire réaliser leurs travaux, et les auto-
constructeurs et les associations, qui partageront leurs expériences et savoir-faire.

Des ateliers de constructions et de peintures naturelles seront également proposés aux
enfants afin de les sensibiliser.

L’originalité de ces rencontres sera la construction d’un local hors-gel sur deux jours,
comme fil conducteur. Sous la forme d’un chantier participatif, ce sera I'occasion pour les
visiteurs d'expérimenter différentes techniques d’eco-construction (murs en paille, enduits
terre, chaux, ossature bois...) et pourra ainsi démontrer qu’il est possible de construire

bien et autrement, par soi-meme.



Les ateliers
Afin de favoriser le partage de savoir-faire et d’échanger autour des différentes techniques
d’éco-construction, des ateliers participatifs encadrés par des professionnels seront

Proposeés aux visiteurs.

Atelier “ Construire une cabiotte* en deux jours !”

L’atelier principal de ces rencontres se déroulera sur les deux journées de la
manifestation. Il consistera en la réalisation d’un local hors-gel, pouvant étre utilisé comme
cellier ou garage, d’'une surface d’environ 19 m2 : la cabiotte!

L’ossature en bois, composée de pans amovibles et démontables, accueillera des cadres
adaptés aux dimensions entre les montants et qui seront remplis selon différentes
techniques d’éco-construction par les participants.

Nous proposerons les techniques de construction en paille, bois cordé, bouteilles cordées,
panneaux en fibres de bois préfabriqués pour les maisons en ossature bois. La toiture
sera amorcée en tavaillons de bois et un échantillon de toiture végétale ainsi que
I’explication de son procédé sera propose.

Les cadres, dont la réalisation sera encadrée par un professionnel, seront par la suite
démontés, et réutilisés comme panneaux de démonstration.

L’ossature, ainsi mise a nue, sera transportée chez son propriétaire (trouvé au préalable),
qui s’engagera a nous laisser organiser un stage de formation ou chantier participatif, afin

de construire cet abri.

L’atelier de fabrication d’éolienne

Dans le but de promouvoir les énergies renouvelables et
propres, la Maison Citoyenne organisera un stage de
construction d’éolienne pour particuliers, d’'une durée
d’'une semaine, pouvant accueillir de 10 a 15 stagiaires.
[l débutera avant les rencontres, et se terminera le week
end de la manifestation, afin de pouvoir présenter aux

visiteurs le rendu de leur travail.
Le stage sera encadré par I'association Tripalium, spécialisée dans ce domaine.

* Une cabiotte désigne une petite cabane en patois nivernais



L’atelier panneau solaire thermique

La construction d’'un panneau solaire thermique est accessible a tous. Adaptable sur un
ballon d’eau chaude préexistant, ce panneau sera fabriqué sous les explications d’'un
intervenant, qui tiendra également une conférence.

La construction de toilettes seches

Un atelier de construction de toilettes séches sera organisé .

par un de nos bénévoles auto-constructeur.

Les ateliers pour enfants

Les enfants étant les eco-citoyens de demain, il est important de les sensibilise a d’autres

techniques de construction, sous forme d’ateliers pédagogiques et ludiques.

Nous leur proposerons différents ateliers selon leurs gouts et adaptés a leur ages.

La fabrication d’un tipi en torchis leur sera proposée. Accompagnés d’un intervenant, ils
apprendront tout de cette technique de construction ancestrale, de la fabrication a la pose
du mélange.

L’environnement extérieur étant une composante essentielle du confort d’'un habitat, un
atelier floral, en compagnie d’'une spécialiste des plantes, apprendra aux enfants I'art du
repiquage et du jardinage, ainsi que les particularités de certains végétaux, appréciés en
éco-construction.

Enfin, un atelier de peintures naturelles a I’ocre, organisé par I'association Terre et
Couleur, mettra, entre autres choses, la touche finale a certaines constructions réalisées
durant les eco-rencontres (toilettes séches a décorer par exemple, volets et portes du
local...). Du mélange a I'application sur différents supports, les enfants pourront exprimer

toute leur créativité !

Rencontres - Débats

Des petits groupes de discussions se constitueront autour d’auto-constructeurs, venus
partager leurs expériences de chantiers et de constructions de maisons en paille ou en
pierre, la réalisation d’un systéme de phytoépuration, récupération des eaux de pluies,

construction d’'un panneau solaire thermique...



Organisation

Samedi 22 et Dimanche 23, toute la journée

Salle polyvalente de Clamecy

Stands d’exposition

¥ Ateliers pour enfants

- Peintures a 'ocre, Association Terre et Couleur
- Construction d’un tipi en torchis
- Atelier de rempotage

Ateliers Construction

- éolienne avec l'association Tripalium

- toilettes seches

- panneau solaire thermique

Rencontres - Débats

retours d’expériences sur chantiers,
paille, pierre et rénovation

Exposition sur I'éco-construction et les énergies renouvelables
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Chantier participatif “Construire une cabiotte en 2 jours !”

Samedi soir, 21 h, a la MLAC

Soirée concert
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